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Gorus ve Onerileriniz;

82 yanit

fitness alani cok kucuk
Fitness ¢ok dar ve kalabalik ve sagliksiz hal aldi

Fitness salonu olmasi gerekenden ¢ok fazla kalabalik. Bu yiizden spor yapmak, sira beklemek
sebebiyle ¢ok gli¢ olmakta. Gereginin yapilmasi memnuniyeti arttiracaktir.

Spor salonu ¢ok kiigiik
Fitness igin alan kiiglik kisi sayisi fazla aletler sayi bakimindan yetersiz
Spor salonu ¢ok kiigiik ve bazi aletler yok

Oncelikle ok kalabalik seans seklinde caligilsa daha iyi olur yoksa yigilma oluyor bir alet igin.
Soyunma odasinda pegete yok aylardir kurutma makinasi bozuk. Ellerimizi yikadigimizda sorun
yaslyoruz.

Spor salonu yetersiz yaz kis havasiz bir ortam var ¢ok kalabalik ve her anlamda
yetersiz.Yukariya koydugunuz erkek hocalar spor salonuna yeni kayit yaptiran erkek tyelerin
yarisi hareketi yanls yapinca uyarmiyorlar fakat bir kadin iye kosu bandinda adimini yanhs
atsa dahi yanina gidip bunu yanlis yapiyorsunuz diyip sohbet etmeye calisiyorlar.Yukarida
sorumlu olan hocalarimiz asagi indiginde yukari gtkmayi bilmiyorlar ve salonda agirhgini yerine
koymayanlari uyarmiyorlar(elif hoca harig) ortalik savas alani gibi oluyor.Bence bazi seylerden

once salonda c¢alisan elemanlariniza spor salonu kurallarini anlatin ve kayit aldiginiz tyelerede
ayni sekilde.Keske okulun iginde ikinci bir segenek olsada oraya kayit olsak.

Bench sayisi ve cable sayisi yetersiz fitness'da

Spor salonu genel binanin biyiikligine gore ¢ok kiiclik bu da var denilmek i¢in yapilmis gibi
ara hol gereksiz biyiik, onun yerine spor salonunu biiylitmek mantikh olucaktir

Antrendrler, Uyelerle yeterince ilgilenmiyor, erkek antrenorler 6zellikle sadece kadin lyelerle
ilgileniyorlar, erkek tiyelere ¢ok fazla dikkat etmiyorlar.

Spor salonu alan ve arag geregler bakimindan yetersiz

Fitnis solanu ¢ok kiigiik daha biiylik ve ferah olmasi lazim makine ler den birar tane deil de
daha fazla olmasi lazm

Fitnessa geldigimizde her saat full dolu havalandirma kot iceri ok kisi var belli bir kota yok
her giin yeni kayit aliniyor antrenman yapilamiyor yazildigina pismanim arti olarak havuzdan
ctkan kisiler ile spordan gikan kisilerin yerleri ayni olmali yerler islak i1slak spora ¢ikiyoruz
ayakkabinin alti 1slak seklinde oluyor giriliyor ve giyinme yerlerinde fon Makinesi hep bozuluyor

Cok iyisiniz beybiler @ @ @

Galisma saatleri gece 11 kadar olmasi yeni kullanicilara gekici olacak.
Fitness salonunun genisletilmesi lazim

Hergrey miikemmel. isini bilen hocalar var £

birkag tane cardio aleti ¢ikarilip serbest sirt aleti eklenebilir

Fitness asiri kalabalik ve aletler yetersiz

Tesis igerisinde veya yakininda yemek ve icecek segenekleri olan bir yer bulunmuyor. Spor
yapan kisilerin ¢ay kahve disinda imkanlari bulunan yerlere ihtiyaci bulunmaktadir

Fitness'ta spor yapmak spor ahlakina aykiridir. Glinkl asiri kalabalik ve buda normal bir siirede /
yapilacak antremani gok uzun zaman kaybina neden oluyor. Birinin kayit olup devam edecegini
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sanmiyorum. Mesela ben kayit oldugum igin pismanim. Yapilacak tek sey gym spor alanini en
az iki kat artirmak. Koskoca tniversitede boyle bir gym alani oldugunu gaiin adina utang verici

Fitness salonu ¢ok kucuk ve yetersiz, spor aletleri eski ve sayisi yetersiz

Salondaki aletlerin yenilenmesi ve sayisinin artirilmasi gerekmektedir. Salondaki uye sayisinin
kontrolu yapilmalidir

Fitness salonu asir kiiciik ve bence kimse verimli spor yapamiyor su siralar. Buna bir ¢6ziim
gerekli. Seans sistemine tekrar gecilse bile kimse randevu alip alinmadigini kontrol etmiyor,
seans sistemi olsa ve randevulularin kontroli saglansa mesela maximum 20 kisi olsa ¢ok daha
iyi olabilir. Fakat dedigim gibi seans sistemine gecilse randevu alinip alinmadigini kontrol
etmeniz gerekiyor yoksa herkes yine kafasina gore girip ¢ikiyor

Kurs saatlerinde havuz gok kalabalik. Ayrica kayit kontenjani olmali
Fitnes salonu daha genis bir alana sahip olmali ve hava sirkiilasyonu olan bir yere taginmali

Fitness salonunu kullaniyorum ve salon bence yetersiz ben bu sporu profesyonel bir bicimde
yapiyorum . Normalde Universitenin 6grenci kapasitesi ortada ama salonda 1 tane istasyon var
ve bu yetersiz ayni sekilde gogliste sehpanin-30 derece yani alt gégiis sehpasi yok onu mekik
yerinde yapmak durumunda kaliyorum.

Ozellikle diisiik agirliklardaki (5,6,7.5,10 kg ) dambillardan birer adet olmasindan dolayi gok
yogunluk oluyor ve siirekli beklemek zorunda kaliyoruz bu agirliklarin sayisini arttirirsaniz
herkes igin gok iyi olur,tesekkdirler

fitness alani dar

Ozelikle sabah 9 seanslarinda havuz kenarindaki gérevliler mesailerini birakip havuza
girmektedir.yardima ihtiya¢ duyuldugunda ulagmada sikinti olacaktir.Dusun birisi uzun siiredir
arizalidir ve ¢oziilmemistir.Saygilar..

Degerli yetkililer,

Havuz imkanlarindan severek yararlaniyorum. Soyunma odasinin giris kapisi sesnoérli acilr
kapi olursa oda sicakliginin korunmasi saglanabilir. Siklikla soyunma odasinda yerler gamur
oldugu icin duslara kadar bu kirlilik taginabiliyor. Bunlardan daha 6nemlisinin can kurtaranlarin
hizmet alanlariyla ilgili oldugunu distiniyorum. Oturduklari yer ne yazik ki tim kulvarlari ve su
altini gérebilmelerine imkan vermiyor. Sayet merdivenle cikilabilen yiiksek bir platform
Uzerinden havuzu ve su altini gézlemlerlerse tehlikelere hizlica miidahale edebilirler. Bogulma
sirasinda boyle basit bir 6nlem hayat kurtaracaktir. Saygilarimla.

Fitnes alani yeterli degil. Bu nedenle ozellikle calisanlarin yaralanabilecegi 6gle saatinde
(12.00-13.30) yogunlugun azaltiimasi icin 6grencilerin kullanimi sinirlandirilabilir. Iyi
calismalar...

Erkek saatlerinin az olmasi ve kotl saatlerde bulunmalari beni liziiyor, gecenin 21 e godunlukla
disaridan gelen kamu personeli kullanabiliyor giin igerisinde muhafazakar kisileri diistintlerek
konulmus hig bir erkek saati yok, sirf bu yiizden uyeligimi yenileyemeyecgim

fitnes alani kisitli oldugundan, oglen arasi ogrenci kullanimi olmassa aletler yeterli olacaktir.
Tesekkurler

Plaka sayisi gok az ve gym'in bulundugu alan c¢ok kii¢iik,ana hol bile gym olarak kullanilsa gok
daha glizel olur

Body fitneas alani ¢ok dar yogun saatlerden gok sira bekliyoruz. Ekipman yetersiz ama esas
sorun kiclk alanda yeri geliyor 35-40 kisi ¢alisiyor. Alan degistirmek veya buyutilmesi gerekir.
Ayrica dumble aletlerinin siyah kisimlari gok gok kirli kimse temizlemiyor. Spordan sonra
ellerimiz kapkara oluyor. Dumble temizligi talep ediyorum.

Spor salonu her zaman ¢ok kalabalik alan kiigiik o kadar insana ne ekipman ne alan yetiyor.

Fitness salonunun rahatlamasi icim seans saatleri olmal bence aksi halde kalabalik olmaya
devam edecektir. Girigteki bilgi bilgi masasinda calisan stajyer erkek 6grenci ile soyle bir
diyalogumuz oldu; kartimi unuttugumu jeton verilmesini rica ettim. Jeton veremeyecegini ifade
etti. Bir daha unutmam insanlik hali unutmusum zaten ilk defa boyle bir talebim oldugunu
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sGyledim. Soyle cevap verdi. “ BEN YALAN SOYLEMEDIGiNizi NERDEN BILEYiM” Hig
tanimadid bir kisi olarak ve yalan sdyledigime dair bir kaniti olmadigi halde bu climleyi kurdu.
insanlara hele ki hizmet alan bir miisteri bir 8grenci ne derseniz deyin yalan séyliiyor
varsayimiyla degil tam tersi dogru soyliiyor varsayimiyla yaklasiimali liitfen ve personelizi
iletisim becerileri kursuna tabi tutarsaniz yararl olabilir.

Resepsiyondaki kadin konusma tavri cok koti sanki karsindaki bir insan deg@ilmis gibi
davraniyor.

Salon universitenin 6grenci sayisina gore ¢ok ki¢lik kalmis, biraz biyutilse ¢ok iyi olur.

Haftanin 5 giinii sadece bayan kullanicilar igin seans olmasina ragmen, sadece erkek
kullanicilar igin sadece 2 giin var ve saatleri pek uygun zamanlarda degil. Havuza karisik
saatlerde girmek istemeyen bir erkek kullanici, havuzu sadece haftada 2 giin kullanabiliyor.
Sadece erkek seanslarin saatlerinin uygun zamanlarda olmamasina ragmen kalabalik olmasi
bence bu seanslara olan ragbeti gosteriyor. Bu konu hakkinda bir diizenleme yapilirsa memnun
olurum.

fitness salonundaki dolaplar bazen yetersiz kaliyor, ek odayl agmamakta diretiyorlar illa hig bos
yer kalmayacak ki ondan sonra agsinlar, ek oda bombos duruyor. havuzu kullananlar soyunma
odasinda her yeri i1slatiyor, hatta bazen ¢gamur oluyor yerler, tuvaletlerin 6ni 6zellikle pis oluyor,
banyolarin sayisi yetersiz bazen sira beklemek zorunda kaliyoruz yine en biiyiik sebebi sebebi
havuzu kullananlar, duslarin sayisi zaten az iken bir de ariza durumunda giinlerce yaptiriimadan
bozuk bekliyor, bir dusu tamir ettirmek bu kadar zor bir sey midir? Fitness salonunda da ayni
durum s6z konusu, giinlerce yaptiriimiyor bir sey bozuldugunda ve 6zellikle dumble sayisi gok
az. Universite iginde oldugum ve spora ge¢ gelmek zorunda kaldigim i¢in mecburen sizin
fitness salonunu kullaniyorum yoksa asla verdigim paraya da aldigim hizmete de degmiyor.
Umarim en kisa siirede sizden kurtulurum.

Fitness salonun kapasitesi talebi kargilamamakta alan dar olup aletlerin ¢calisma performansini
karsilamamktadir aletlerden bazilari arizalidir bayan ve erkeklere gore ortam diizenlemesi
sag@lanirsa kaliteli bir spor ortami olusabilir

Havuz Sali sabah karma iken, ders programimi ona gére ayarlamistim, sezon ortasinda sadece
kadinlara diye degistirildi. Bu tiir program degisikliklerinin, sik stk olmamak tizere, sezon
basinda, dersler baglamadan yapilmasi uygun olacaktir. Ayrica sabah seanslari, bazen
personelin ge¢ gelmesi ya da iceride oldugu halde kapilari agmamalari nedeniyle tam 9:00 da
baslamamaktadir. Yonetimin degil ama kullanicilarin ayibi ise erkek duslarinda duvarda
bulunan askilarin (tim kabinlerde) diigmanca kirilmasidir. Buna yonetim ne yapabilir
bilmiyorum. Ama genel olarak Universitemizde bdyle bir havuz olmasindan ve yonetiminden
memnunum. Basarilar dilerim.

Fitness salonunda gorevli antrendrler alaninda gayet yetkin ve iyi yonlendiriyorlar. Calisan
personel ve kismi zamanli 6grenciler de gayet giiler yiizli ve isini iyi yapiyor. Kendilerine
tesekkir ediyorum. Dambillarin biraz artiriimasi iyi olacaktir.

Yeterli destegdi ve hizmeti gordiigimu bildirmek isterim.

Fitness alani ¢ok kiigiik ve havasiz. Alanin acilen genisletilmesi gerekiyor. Sporium girisinde
bulunan devasa bos alan degerlendirilebilir.

lyilegtirmelerinizin devamini diliyorum.

Salon sicak asiri fazla hijyenik olarak zayif ter kokusundan erken gikmak zorunda kaliyoruz
Spor salonu havalandirmalar yetersiz icerisinde kokuyor

Fitness salonu genellikle cok dolu. Antrenman makineleri yetersiz. Spor yaparken zorlaniyoruz.

Profesyonel ekibe sahip bir tesis bu konuda emegi gegen Tamer Daglioglu hocamiza ¢ok
tesekkdr ederiz.

1.) 5, 6 ve 7.5 kilolarin arttirilmasini istiyorum
2.) Salon kalabalik iken 4 gesit dambil alip drop setin yapilmamasini istiyorum
3.) Salon 10.30 da kapatilirsa iyi olur. ( 2. Ogretimim)
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Sabah ¢ok ge¢ saatte aciimaktadir. Saatler diizenlenmesi yapilmasi gerekiyor. Ozellikle
galisanlar igin sabah 6 da seans olmasi gerekiyor. Mesai saatlerinde gidemeyenler aksam
saatleri gidiyor ve o zamanlar da ¢ok yogun oluyor ve spor yapilmiyor.

Tesis fiyatlandirmasinin tniversite 6grencilerinin biitgeleri baz alinarak yapilmasi gerektigi
bdylelikle daha gok 6grencinin tesisten faydalanmasinin biz 6grenciler igin daha iyi bir segenek
oldugunu dislniyorum.

Fitness salonunda kadin seanslarinin olmasi erkek lye sayisinin fazlaligindan dolayi kadin
ogrenciler icin daha konforlu bir spor imkani sunuyordu.Eski sistemin daha kullanigli oldugunu
soyleyebilirim.

Son olarak uyelik fiyatlandirmasinin fitness salonu ve havuz olarak iki ayri kategoride
fiyatlandirilmasi yalnizca fitness ya da yalnizca havuzu kullanan uyeler igin tasarruf
saglayacaktir. Tesekkdirler!

Spor salonu dar ve gok kalabalik

Gergekten 6grenciye uygun fiyati yoniinden ilgi ve alakasi yoniinden Gaziantep icerisin de en
uygun ve en glizel spor salonlarindan nadir olan genel olarak 9/10 veriyorum muhtesem YUSUF
KARABAS

Havlu kullanimina dikkat edilmiyor. Hig bir gorevli havlusuz gelenleri uyarmiyor. Defalarca, her
diizeyde yetkiliyle konugsmamiza ragmen bu sorun ¢oziilmedi.

Temizlik konusunda oldukga eksiklikler var. Havlu kullanimi minimum derecede(kimse
kullanmiyor diyebilirim). Temizlik biraz daha dikkat edilmeli. Geregler isi diginda
kullaniimamal.

inanilmaz kirli ve kalabalik seans saatlerinin olmasi gerek 50-60 kisi ayni anda antrenman
yapmaya ¢aliglyoruz

Bazi revizyon lar olursa daha iyi olur érnegin salon

Giyinme odalarina giriste kullanilan galoslari kaldirilmasini istiyorum gevre kirliligine neden
oluyor bayan lavabolari da kagit havlu yok hava cihazi bozuk fitness salonu ¢ooook kalabalik
ya Uye sayisi azaltilmal yada saat seanslari ayarlanmali havalandirma ¢ok koti yer kokuyor

Spor salonun havasi ¢ok sicak oluyor isitmanin ayarlanmasi gerekiyor. Daha serin bir ortamda
daha verimli idman yapabiliriz. Gliniin biyiik kisminda salonun alabilecedinden ¢ok gok daha
fazla kisi spor yapmaya calisiyor. Randevu sistemine doniilmesi gerekiyor. Salonda kimsenin
kullanmadigi aletler yerine bench eklenirse daha iyi olabilir.

Yukaridaki yanitlari 1'i en iyi kabul edip verdim.diger goriislerim ise havuzda ulas hoca disinda
diger tim hocalari yeterli ve basarili buluyorum

Giyinme yerleri ¢ok havasiz ve gok kirli oluyor yukari spor salonu hem gokkk kii¢lik hemde kayit
alimlari devam ettigi icin gok kalabalik ve havasiz oluyor spor yaparken 1 saatlik spor 2 saat
siriliyor verim alinamiyor spordan havalanmasi ¢ok kétii ¢ok sicak ve ¢ok fena ter kokuyor o
sirada

Alt kat kadin soyunma odasinin havalandirmasini kontrol etmenizi rica ediyorum. Siirekli bir
kotl koku var ve ¢ok rahatsiz edici.

Gok kalabalik ve gok kiigiik kendi evimin salonu spor salonundan daha biyiktir

Merhaba fitness salonu asiri kalabalik oluyor

Gaziantep Universitesi gibi glizide Bir kuruma yakismiyor.yeterli kapasite ve alana sahip degil.
Uye sayisi ¢ok fazla makinalar az sayida, alan havasiz ve dar. Makina baginda sira igin kavga
cikiyor .

Dus ve dus askiliklari tamir edilmeli
Ve fitness salonundaki asiri kalabalik 6nlenmelidir

Sirt makineleri ¢ok yetersiz mutlaka yeni birka¢ makine daha eklenmeli

Kadin seanslari artmali. Ozellikle fitness salonu ve havuz igin hem 6gle arasi hem sabah erken
saat hemde aksam seanslari olmali diye diisliniyorum. Bdylece Calisma saatleri diizensi olan
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biz saglk galisanlari igin erigsim kullanim kolayligi olacaktir

Soyunma odalarinda el havlusu yok, fitness kisminda da gogunlukla yok. El kurutma cihazlari
bozuk. insanlar galogsuz sekilde fitness kismina girebiliyor, dikkat edilmiyor. Havalandirma
sorunlari var. Ve bazi saatlerde asiri yogunluk oluyor seans olarak ayarlaniimasini rica
ediyorum.Elif hoca, Mustafa hoca gok anlayisli ve donanimlilar.Cok yardimci oluyorlar. Temizlik
yapan ablalardan agik olan hanimefendi ¢ok caliskan ve giiler yiizli.

Duslarda arizali olanlar,tamir edilmiyor ve yetersiz.Havuzda Yoruldugumuzda kenarda
oturmamiza izin verilmemesi anlamsiz.icerdede kantin olmasi giizel olur.Saygilar

Salon ¢ok kiglik personel zorla galisiyormus gibi siirekli suratlari asik

Litfen fitness alanini genisletin yogun saatlerde spor yapamiyoruz. Ayrica 12kg ve o seride ki
kg lar 1 tane var birisi alinca bekliyoruz uzun siire. eksik dumble seti. Ama alani genigletmek
icin birgeyler yapilsin isteriz

Yetersiz salon ve ekipman sorunu giderilmeli

Fitness salonu havalandirmasi yetersiz ve kisi sayisina gore yetersiz bir alan oldugunu
disliniyorum

Salonun ¢ok kalabalik olusu. Yeterli Fitness alaninin olmayisi.

Fitness alani genisligi daha genis olabilir alan dardir bayan ver erkeklerin kullanimina rahat
hitap edememektedir

GCok iyi Hizmetler sunumakta. Ancak uyelik kartlari basimi asiri fazlaydi zaman alyor 3
haftadan fazlaydi.

Spor salonu ¢ok dar ve kapasitenin lizerinde galisan var .havasiz ,sicak ve temiz
degil.soyunacak yer dahi bulmak zor .hi¢ gelmek istemiyorum zaten ,lyelik bitince bir daha
gelmeyi diisiinmiiyorum

egitmenleriniz bayan Uyeler disinda lyelere de yardim etmeli. burasi izdivag programi degil
spor salonu
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